
Santa Casa da Misericórdia de Setúbal 

 

APOIO DOMICILIÁRIO 
Funciona 7 dias por semana 

 

(SAD/CAID - Serviço em regime de chamada) 

 

(SAD/CATI) 

 
OBJECTIVO 

Promover autonomia das pessoas em 

situação de dependência e o reforço das 

capacidades e competências das famílias 

para lidar com as respectivas situações. 

 

A QUEM SE DIRIGE O APOIO 

DOMICILIÁRIO 

A todas as pessoas idosas e/ou deficientes 

que necessitem de Apoio Domiciliário e 

que residam na Cidade de Setúbal. 

 

PROCESSO DE ADMISSÃO 

 

Deverão ser apresentados fotocópia dos 

documentos do(s) utente(s): 

 

 Ficha do Utente/Centro de Saúde 

 Bilhete de Identidade/Cartão C. 

 Cartão de Contribuinte 

 Relatório clínico recente (- 60 dias) 

 Guia terapêutico vigente (- de 60 

dias) 

 Despesa de Renda e Cond., IMI 

 Declaração da Farmácia/Despesa 

mensal em medicamentos 

 Comprovativo(s) da(s) pensão(es)/ 

reforma(s) anual e última mensal 

 Declaração IRS/Nota de liquidação 

 Bilhete de identidade/Cartão C. da 

pessoa responsável 

 Cartão Contribuinte da pessoa 

responsável 

 Comprovativo Morada e Contacto 

Telefónico da pessoa responsável e 

E_mail 
 

O(s) utente(s) só poderá(ão) ser 

admitido(s) após apresentação de toda a 

Documentação, Avaliação da Técnica 

Social da Instituição e Aprovação da 

Mesa Administrativa. 

 
SERVIÇOS 

 
 HIGIENE PESSOAL – Banho, mudança de 

fralda, transferências, posicionamentos. 

 ALIMENTAÇÃO – transporte, entrega e 

apoio nas refeições. 

 HIGIENE HABITACIONAL – limpeza e 

manutenção do espaço ocupado pelo utente. 

 TRATAMENTO DE ROUPA –Trazer a 

roupa para a Instituição, lavar e passar a 

ferro. 

 DILIGÊNCIAS – Vigilância/supervisão, 

toma da medicação. 

 

CONTACTOS 
Coordenadora do Apoio Domiciliário 

Dr.ª Joana Valente (CAID/CATI) 

 

apoio.domiciliario@scmsetubal.pt 

Telefone 265 520 950 

 

HORÁRIO ATENDIMENTO 

2ª / 4ª / 6ª – 14.00/17.00 - Dr.ª Carla Cândido 

atendimento.social@scmsetubal.pt 

 

Contactos: 265 520 955/265 095 344/913 505 765 

 Rua Acácio Barradas, 4  

 2900-197 Setúbal 
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Santa Casa da Misericórdia de Setúbal 

 

INTERNAMENTO 
C.A.I.D./Lar Acácio Barradas/ 

Lar Dr. Paula Borba / CATI 

 
OBJECTIVO 

Proporcionar serviços adequados à satisfação 

das necessidades básicas e contribuir para a 

melhoria da qualidade de vida dos utentes e 

respetiva família. 

 

A QUEM SE DIRIGE O 

INTERNAMENTO 

A todas as pessoas idosas, em variados graus 

de dependência até fase terminal, que 

necessitem de vigilância e acesso a prestação 

de cuidados de saúde. 

 

 

 

 

PROCESSO DE ADMISSÃO 
 

Deverão ser apresentadas fotocópias dos 

documentos do(s) utente(s) e responsável: 

 

  

 Bilhete de Identidade/C. Cidadão 

 Ficha do Utente/Centro de Saúde 

 Cartão de Contribuinte 

 Atestado de Residência (Junta de Fregu. 

da área residência ou Portal Finanças) 

 Relatório clínico do médico família (- 

de 60 dias) 

 Guia terapêutico vigente (- de 60 dias) 

 Comprovativo(s) da(s) pensão(es)/ 

reforma(s) anual e última mensal 

 Declaração de IRS/Nota de Liquidação 

 Cadernetas Prediais atualizadas  

 Despesa mensal em medicamentos 

 Bilhete de identidade da pessoa 

responsável ou Cartão de Cidadão 

 Cartão Contribuinte da pessoa 

responsável 

 Comprovativo Morada e Contacto 

Telefónico da pessoa responsável e 

e_mail 

 

O(s) utente(s) só poderá(ão) ser admitido(s) 

após apresentação de toda a Documentação, 

Avaliação do médico, Avaliação da Técnica 

Social da Instituição e Aprovação da Mesa 

Administrativa. 

SERVIÇOS 

 

O Internamento inclui: 

 Tratamento de roupas 

 Higiene pessoal 

 Alimentação adequada 

 Animação Sócio-cultural 

 Acompanhamento Médico/Social 

 Serviços de Enfermagem e Terapia 

Ocupacional 

 

CONTACTOS 
Diretora CAID: Dr.ª Paula Velez – 265 520 950 

Diretora Lar Paula Borba: Dr.ª Manuela Saraiva – 265 520 

976 

Diretora CATI: Dr.ª Isabel Serrano – 265 527 362 

Diretora Lar Acácio Barradas: Drª Andrea Ramalhosa – 

265 520 957 

Rua Acácio Barradas, 4 

2900-197 Setúbal 

Telefone: 265 095 344 

 

HORÁRIO ATENDIMENTO 

2ª / 4ª / 6ª – 14.00/17.00 

 Dr.ª Carla Cândido 

atendimento.social@scmsetubal.pt 

 

Contactos: 265 520 955/265 095/913505765 

mailto:atendimento.social@scmsetubal.pt

